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Hoftfraktur, patienter éver 70 ar — arbetsterapi

Sammanfattning

Denna arbetsterapeutiska processbeskrivning bygger vidare pa en generell
processbeskrivning [1] och avser att ge riktlinjer for den arbetsterapeutiska
behandlingen for patienter som vardas pa ortopedi och geriatrisk
akutvardsavdelning, Sodra Alvsborgs Sjukhus, Boras. Patientgruppen
innefattar personer éver 70 ar med skador pa hoft och larben efter trauma
som atgardats med beskriver arbetsterapeutens operation. Dokumentet
tillvagagangssatt gallande utredning, bedémning, atgarder och utvérdering
samt hur de samarbetar med 6vriga professioner och vardinsatser i
vardkedjan och vilken evidensgrund arbetet grundar sig i.

Vanligt forekommande aktivitetsbegransningar efter hoftfraktur &r nedsatt
formaga att klara pad/avkladning nedre, toalettbesok, plocka upp foremal fran
Iag niva, forflyttning i/ur sang och sittande-, stdende- och forflyttnings-
moment. Rehabiliteringen syftar till att personen i sa hog grad som mojligt
aterfar den aktivitets- och funktionsniva samt den hélsorelaterade livskvalitet
som de hade fore frakturen.
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Forutsattningar

For fordjupning av lagar och forordningar samt teoretiska referensramar
hénvisas till Arbetsterapi- Generell processbeskrivning [1].

Ortopedi och geriatrisk akutvardsavdelning
Sodra Alvsborgs Sjukhus

Till ortopedisk geriatrisk akutvardsavdelning kommer personer som &r éver
70 ar och i behov av specialistvard for hoftfraktur, benskorhetsfrakturer eller
fallskada utan fraktur. Pa avdelningen arbetar man i multidisciplinara team
som omfattas av en sjukhusdvergripande process for hoftfraktur. | teamen
ingar arbetsterapeuter, fysioterapeuter, lakare, sjukskoterskor och
underskoterskor. Vid behov erbjuds kontakt med bland annat dietist, kurator
och logoped. | arbetssattet ingar regelbundna teammoten.

Processens upptagningsomrade innefattar mellan 350-380 hoftfrakturer
per ar. Hoftfrakturprocessen startades for att sakra det béasta medicinska
omhandertagandet av denna patientgrupp. En av processens mal ar att
patienter med hoftfraktur ska opereras sa fort som mojligt, helst inom
24 timmar. Alla patienter ska aven fa en lakemedelsgenomgang gjord
under vardtiden.

| syfte att forkorta vardtiderna for patienter med hoftfraktur ska
utskrivningsplanering starta redan fran dag ett under vardtiden. Som ett
hjalpmedel for detta har man inom processen infort rutinen Underlag for
planering av vard — vardspar. For att kunna utveckla varden for patienter med
hoftfraktur tar man del av patienternas synpunkter pa varden genom
intervjuer.

For utforligare beskrivning av vard pa avdelningen och dess team héanvisas
till styrdokument hoftfraktur - SAS

Evidens

| en systematisk Oversikt om rehabilitering av aldre personer med hoft-
frakturer — interdisciplindra team [2], beskriver SBU att rehabilitering med
hjalp av interdisciplinara team vanligen innebar aterkommande uppféljningar
och konferenser dar samtliga i teamet arbetar mot ett gemensamt mal.
Processen omfattar en grundlig geriatrisk bedémning och en individuell
vardplanering inklusive utskrivningsplan. I processen ingar dven optimerad
nutrition, smartbehandling och tidig mobilisering med traning av aktiviteter i
dagligt liv (ADL) sasom forflyttningar, personlig vard och gang samt traning
av styrka, rorlighet och balans.
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Rapporten visar pa att:

Det finns ett mattligt starkt vetenskapligt underlag for att interdisciplinara
rehabiliteringsteam, jamfort med konventionell rehabilitering, forbattrar
aktivitets- och funktionsférmaga hos éldre personer som genomgatt oper-
ation for hoftfraktur.

Att rehabilitering i tidigt skede forbattrar ADL utférande har ven visats
av Stenvall et al. (3), Martin-Martin et at. (4) samt Chudyk et al. (5).

Det saknas vetenskapligt underlag for att bedoma effekten pa
instrumentell ADL, livskvalitet, kognitiv funktion, depression,
komplikationer, kostnadseffektivitet samt konsekvenser for narstaende.

Det finns ett mattligt starkt vetenskapligt underlag for att interdisciplinara
rehabiliteringsteam, jamfort med konventionell rehabilitering, forbéattrar
formagan att forflytta sig hos &ldre personer som genomgatt operation for
hoftfraktur.

Det finns ett mattligt starkt vetenskapligt underlag for att interdisciplinara
rehabiliteringsteam, jamfort med konventionell rehabilitering, inte 6kar
overlevnaden pa langre sikt hos aldre personer som genomgatt operation
for hoftfraktur.

Det saknas underlag for att lyfta fram nagot specifikt interdisciplinart
program som ar béattre &n nagot annat.

Ur ett halsoekonomiskt perspektiv sa ar den sammantagna bilden att
direkta kostnader for interdisciplindra rehabiliteringsteam kan ¢ka nagot
pa kort sikt. P4 lite langre sikt kan det dock finnas en potential till
kostnadsbesparingar om patienter som far stod av dessa rehabiliterings-
team blir mindre beroende av hjalp.

Cirka 40 procent av de som fatt en hoftfraktur kan inte aterga till sitt
ursprungliga boende [6]. SBU [2] rapporterar att det finns ett mattligt
starkt vetenskapligt underlag for att interdisciplinédra rehabiliteringsteam,
jamfért med konventionell rehabilitering, inte forbattrar mojligheterna att
pa lang sikt bo i eget hem efter utskrivning for aldre personer som
genomgatt operation for hoftfraktur.

Réadsla att falla igen och lagre tillit till den egna balansen kan paverka
livskvalitet, halsa och aktivitetsniva. SBU [6] sammanfattar utifran en
Cochrane review av Gillespie et al. [7] att forandringar i hemmiljo minskade
fallfrekvensen med i snitt cirka 20%. Bast effekt hade interventinen for
personer med hog fallrisk och nér den utférdes av en arbetsterapeut. Det &r
darfor viktigt att ett stallningstagande gors gallande fallrisk och att
overrapportering sker vidare ut i vardkedjan.
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Beskrivning av lokala, regionala och nationella

styrdokument/riktlinjer

Processbeskrivningen for Arbetsterapeutisk utredning och rehabilitering fér
personer over 70 ar med hoftfraktur ar forankrad i;

1. Lokala riktlinjer pa Sodra Alvsborgs Sjukhus
2. Styrdokument hoftfraktur - SAS

Genomforande

Vad?

Hur?

Inkommande arende

Initieras via Oversyn av beldggningslistor samt journal-
anteckningar. Samtliga patienter med hoftfraktur ska
traffa arbetsterapeut for beddmning inom 36 timmar
efter ankomst till postoperativ avdelning. Under helg-
tjdnstgoring ansvarar tjanstgérande arbetsterapeut for
att tillfraga sjukskoterska pa geriatrisk avdelning om
eventuella utlokaliserade patienter med hoftfraktur.

Meliorsokord: Kontaktorsak

Prioritering

I enighet med processens malséttning om beddmning
inom 36 timmar prioriteras utredning av nyopererad
patienter med hoftfraktur.

Presentation av arbetsterapi

Presentation av arbetsterapi och syftet med
behandlingen gors alltid muntligt till patienten vid
forsta besoket av ansvarig arbetsterapeut, men finns
aven att tillga skriftligt.

Skapandet av terapeutisk
allians

Patienten skall i sa hog grad som mdjligt goras delaktig
i sin vard vilket underlattas av ett utvecklat samrad
mellan arbetsterapeut och patient. Tid for information
och samtal bor darfor prioriteras i mdte med patienten.

For patienter med nedsattningar av den grad att de inte
sjélva aktivt kan delta i processen soks kontakt med
narstaende som kan fora patientens talan.

Meliors6kord: Om patienten ej kan delta aktivt skriv
administrativ anteckning om vem som for patients
talan.
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Utredning

Vad?

Hur?

Faststalla utférandesamman-
hang

Dimensioner

- Personen

(t.ex. roller, vanor, fysiska
och psykiska funktioner)

- Den fysiska miljén

(t.ex. bostad)

- Den sociala miljon

(t.ex. mé@nniskor, ekonomi
och kultur)

Intervju med patient alternativt narstaende, sker alltid
under de forsta 1-2 dagarna. Som intervjuguide kan de
interna dokumenten aktivitetsanamnes” eller
”aktivitetsutredning” anvandas.

Ibland kan dven information inhamtas fran vard-
begéran i SAMSA alternativt genom att l&sa tidigare
dokumentation fran exempelvis férgaende
vardtillfalle.

Meliorsokord: Aktivitetsanamnes

Identifiera for patienten
meningsfulla uppgifter som
han/hon vill och behover
utféra och som patienten
upplever som ett problem.

Faststall aspekter i
utférandesammanhanget som
stodjer respektive begréansar
aktivitetsutforandet och/eller
delaktigheten.

Identifikationen av individuella meningsfulla
aktiviteter paborjas vid den forsta intervjun och kan
darefter utifran behov kompletteras i samtal samt med
formella och informella bedémningsinstrument.

Meliorsdkord: Aktivitetsutredning, Funktionsutred-
ning, Omgivningsutredning

Observera utforandet av de
uppgifter som prioriterats av
patienten eller om
observation inte &r mojlig,
fraga om utforandet.

Identifiera styrkor och svag-
heter i aktivitetsutforandet
och/eller delaktighet.

Vanligtvis genomfor arbetsterapeuten, tillsammans
med fysioterapeut, en informell observation och forsta
beddmning géllande utférande av personlig (P)ADL
och forflyttning. Dérefter tar ansvarig arbetsterapeut
stallning till om aktivitetsformagan ar forandrad och
om behov av utredning/atgarder gallande personlig
ADL ér aktuellt eller ej. Dialog med omvardnadsper-
sonal géllande aktivitetsférmaga gors vid behov for att
sékerstélla patientens hjalpbehov.

Vid utredning skall arbetsterapeuten vara uppdaterad
géllande eventuella restriktioner. Arbetsterapeuten ska
vara lyhord for patientens smarta och lindra samt fore-
bygga vid behov.

Vanligtvis genomfors informella observationer av
patienten i aktivitet, men det finns dven instrument for
formella bedémningar.
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Exempel pé instrument:
e ADL-taxonomin

Meliorsokord: Aktivitetsutredning
Anvand underrubriker som ar aktuella for patient-
gruppen

Formulera utgangslaget

Arbetsterapeuten gor en sammanfattande och konkret
beskrivning av patientens aktivitetsutférande, del-
aktighet och de viktigaste upplevda aktivitets-
problemen.

Med utgangspunkt i tidigare samtal och observationer
diskuterar arbetsterapeut och patient i samrad om
patientens malsattning och behov av fortsatta arbets-
terapeutiska atgarder. Det ar viktigt att utgangspunkt
ligger i patientens malsattning, i de fall det ar mojligt,
for att 6ka motivation och delaktighet under vard- och
rehabiliteringsperioden.

Meliorsdkord: Analys

Analys av orsaker till
aktivitetsbegransning
och/eller delaktighets-
inskrankning

Analysen av patientens aktivitetsproblem tolkas, do-
kumenteras och diskuteras med patienten och teamet,
for att fa en battre uppfattning om orsaken.

Fysiska och psykiska nedsattningar samt omgivnings-
relaterande faktorer som paverkar aktivitetsutforande
kan framkomma vid aktivitetsbeddmning. Smarta och
rorelseinskrankning ar vanligt forekommande efter
hoftfraktur. Viktigt att 14sa aktuell operationsberattelse
for eventuella restriktioner. For att ndrmare analysera
orsaker gors vid behov en kompletterande utredning
med formella beddmningsinstrument.

Exempel pa instrument:
MoCA

Meliorsokord: Aktivitetsutredning, Funktions-
utredning, Omgivningsutredning, Analys
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Mal

Vad?

Hur?

Malformulering

Arbetsterapins delmal formuleras alltid tillsammans
med patienten och ska vara aktivitetsrelaterade.
Aktivitetsmalen som upprattas bor vara méatbara och
tidsbegransade. Huvudmalen kan folja patienten i
vardkedjan och behdver inte uppnas under tiden for
behandling inom slutenvarden. Malsattning kan aven
dokumenteras i SAMSA/SIP om patienten &r aktuellt
for Overrapportering.

Meliorsokord: Mal

Intervention

Vad?

Hur?

Valj modell for inter-
vention, planera och
genomfor intervention.

Intervention sker utifran uppsatta mal och identifierade
aktivitetsbegransningar.

Modell for kompensation

Denna modell innebér att lara ut alternativa/anpassade
metoder av utférande, anpassa den fysiska och sociala
miljon samt hjalpmedelsforskrivning, i syfte att frimja
aktivitetsutforande [7].

For manga patienter handlar det om att hitta strategier
for att mojliggora sjalvstandighet. Ett exempel kan vara
att lara in ett nytt satt vid pakladning, tips och rad vid
utférandet av hemlivsaktivitet samt information om
fallprevention [8].

Att kompensera for eventuella restriktioner eller
aktivitetsbegransningar genom hjalpmedelsforskrivning
kan bli aktuellt. FOrskrivning av hjalpmedel sker for
bland annat strumppadragare, griptang,
forhojningsdyna, och i enstaka fall rullstol.

Modell for aktivitetstraning

Denna modell syftar till att patienten tranar i aktiviteter
for att aterfa eller utveckla sin aktivitetsformaga i syfte
att forbattra sin formaga att utfora dagliga aktiviteter

[7]1.

Aktivitetstraningen sker pa avdelningen och inriktar sig
framst mot traning i P-ADL och forflyttning. Tréning
kan dven ske i delmoment av aktivitet.

Dokumentbenéamning
Hoftfraktur, patienter 6ver 70 ar — arbetsterapi




Y VA"ST i Ealsjt-!tl;llandedatum
GOTALANDSREGIONEN
W SODRA ALVSBORGS SJUKHUS 2022-03-15
Klinik/Enhet/Verksamhet/Process Galler fr.o.m.
Arbetsterapiavdelning 2022-03-04
Faststallarens funktion Galler inom

Verksamhetschef

Barium-id Sida
31459 8 (10)
Galler t.o.m. Utgava
2022-09-30 3

Neuro- och rehabiliteringsklinik

Meliorsokord: Atgarder — ange pé vilken niv, t.ex.
aktivitetsniva eller omgivningsniva.

Anvand for gruppen relevant underrubriker

Utvardering

Vad?

Hur?

Utvérdering

Utvardering av individuell malsattning gérs genomgaende
under rehabiliteringsperioden och sammanstélls i epikris.

Patienter opererade med insattning av en totalprotes foljs
upp via telefonsamtal av ortopedsjukskoterska, tre mana-
der efter operationen (Svenska hoftprotesregistret).

Alla hoftfrakturpatienter foljs upp via telefonsamtal av
ortopedsjukskaterska, fyra manader efter operation
(Rikshoft — SAHFE)

Meliorsdkord: Utvardering

Samverkan

Vad?

Hur?

Samverkan

Om kvarstaende behov av rehabilitering efter utskrivning
finns har patienten sjalv ratt att valja vardgivare. Overrap-
portering sker i samrad med patienten till arbetsterapeut pa
den rehabiliteringsenhet som patienten valt. Overrapporte-
ringen sker via epikris enligt géllande styrdokument for
Narvardssamverkan [8] och kompletteras vid behov med
telefonkontakt.

Meliorsokord: Epikris, Externa kontakter, Planering

Dokumentbenéamning
Hoftfraktur, patienter 6ver 70 ar — arbetsterapi




YﬂéA()s'}‘r,ELAAN D S R E G I O N E N EaLs]tItI;:andedatum Barium-id Sida
W SODRA ALVSBORGS SJUKHUS 2022-03-15 31459 9 (10)

Klinik/Enhet/Verksamhet/Process Galler fr.o.m. Galler t.o.m. Utgava

Arbetsterapiavdelning 2022-03-04 2022-09-30 3

Faststéllarens funktion Galler inom

Verksamhetschef Neuro- och rehabiliteringsklinik

Dokumentinformation

For innehallet svarar
Camilla Isakson, leg. arbetsterapeut )
Avrbetsterapi rehab, Neuro- och rehabiliteringskliniken, SAS

Johanna Oman, leg. arbetsterapeut )
Arbetsterapi rehab, Neuro- och rehabiliteringskliniken, SAS

Charlotte Blomgren, leg. arbetsterapeut med specialisttjanst, MSc
Arbetsterapi rehab, Neuro- och rehabiliteringskliniken, SAS

Remissinstanser
Therese Mybeck, sektionsschef )
Arbetsterapi rehab, Neuro- och rehabiliteringskliniken, SAS, 2019-05-16

Eva Hallquist, tf enhetschef )
Arbetsterapi rehab, Neuro- och rehabiliteringskliniken, SAS, 2019-05-16

Mikaela Runesson, 1:e arbetsterapeut )
Arbetsterapi rehab, Neuro- och rehabiliteringskliniken, SAS, 2019-05-16

Faststallt av
Gunnar Helgesson, verksamhetschef, neuro- och rehabiliteringskliniken, SAS

Nyckelord
arbetsterapi, arbetsterapeut, hoftfraktur, rehabilitering, geriatrik, ortopedi

Dokumentbenéamning
Hoftfraktur, patienter 6ver 70 ar — arbetsterapi



Y‘ VA"ST i EaletItI;llandedatum Barium-id Sida
GOTALANDSREGIONEN -

V SODRA ALVSBORGS SJUKHUS 2022-03-15 31459 10 (10)
Klinik/Enhet/Verksamhet/Process Galler fr.o.m. Galler t.o.m. Utgava
Arbetsterapiavdelning 2022-03-04 2022-09-30 3
Faststallarens funktion Galler inom

Verksamhetschef

Neuro- och rehabiliteringsklinik

Referenser

1.

Blomgren C, Kallhed C. Arbetsterapi- Generell processbeskrivning.
Arbetsterapi Rehab och S11 Central arbetsterapi, Neuro- och
Rehabiliteringsklinik, Sodra Alvsborgs Sjukhus. Boras: 2018.

Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter (FSA). FOU rapport 2007. OTIPM:
En modell for ett professionellt resonemang som fradmjar bésta praxis i
arbetsterapi.

Statens beredning for medicinsk och social utvardering. Rehabilitering av
aldre personen med hoftfrakturer — interdisciplindra team. En systematisk
oversikt. [publicerad 2015-01-29]. Tillganglig fran:
https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/rehabilitering-av-
aldre-personer-med-hoftfrakturer--interdisciplinara-team/.

Stenvall M, Olofsson B, Nyberg L, Lundstrom, M, Gustafsson Y.
Inproved preformance in activities of daily living and mobility after a
multidisciplinayr postoperative rehabilitation in older people with
femoral neck fracture: A randomized controlled trail with 1-year follow-
up. J Rehabil Med. 39 (2007) 232-238.

Martin-Martin L M, Valenza-Demet G, Jiménez-Moleon J J, Cabrera-
Martos I, Revelles-Moyano F J, Valenza M C. Effekts of occupational
therapy on functional and emotional outcomes after hip fracture
treatment: a randomized controlled trail. Clinical Rehablilitation 0(0)
2013 1-11.

Chudyk A M, Jutai J W, Petrella R J, Speechley M. Systematic review of
hip fracture rehabilitation practices in the elderly. Arch Phys Med
Rehabil 90 (2009) 246-262.

Statens beredning fér medicinsk och social utvardering. Atgarder for att
forhindra fall och frakturer hos aldre- SBU kommenterar. [publicerad
2014-06-24]. Tillganglig fran: www.sbu.se/2014 07

Gillespie LD, Robertson MC, Gillespie WJ, Sherrington C, Gates S,
Clemson LM, Lamb SE. Interventions for preventing falls in older people
living in the community. Cochrane Database of Systematic Reviews
2012, Issue 9. Art. No.: CD007146. DOI: 10.1002/14651858.CD007146.
pub3. (http://www.thecochranelibrary.com/ de-
tails/collection/4376241/Preventing-falls- and-fall-related-injuries-in-
older-people.html

Narvardssamverkan Sodra Alvsborg. Overrapportering vid utskrivning
fran sjukhus. Dnr: 10-2013. [citerad 2019-02-15]. Tillganglig fran:
http://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/so
dra-alvsborg/styrdokument/delregionala-dokument/

Dokumentbenéamning

Hoftfraktur, patienter 6ver 70 ar — arbetsterapi


https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/rehabilitering-av-aldre-personer-med-hoftfrakturer--interdisciplinara-team/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/rehabilitering-av-aldre-personer-med-hoftfrakturer--interdisciplinara-team/
http://www.sbu.se/2014_07
http://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/styrdokument/delregionala-dokument/
http://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/styrdokument/delregionala-dokument/

